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1. Цели и задачи дисциплины
Цель: Сформировать современные представления о структурно-функциональной организации эндокринной системы. 
2. Место дисциплины в структуре ООП аспирантуры

Базовым курсом является дисциплина «Физиология», которая изучается в 1 семестре 1 курса обучения.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

Знать: принципы системной интеграции функций организма, регуляторные механизмы функциональных систем, физиологические механизмы адаптаций; строение и функции системы крови, эндокринной, иммунной систем, понимает механизмы их участия в адаптации к изменениям условий среды и действию экстремальных факторов.


Уметь: творчески использовать в научной деятельности знания фундаментальных и прикладных разделов эндокринологии.

Владеть: предметной областью разработки эффективных методов изучения структурных, динамических и функциональных свойств гормонов.
4. Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2  зачетных единицы, 72 ак. часов. Время проведения 2 семестр   
Таблица 1

Структура дисциплины, виды и объем учебной работы
	№

п/п
	Разделы 
дисциплины
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов
и трудоемкость (в часах)
	Коды 

компетенций
	Формы текущего 

контроля успеваемости 

(по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации 

(по семестрам)

	
	
	
	
	Л
	ЛР
	ПЗ (С)
	СР
	
	

	1
	Общая физиология желез внутренней секреции
	2
	1-2
	2
	
	
	12
	УК-1, УК-3, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4
	УО

	2
	Центральное звено эндокринной системы
	2
	3-4
	2
	
	2
	8
	УК-1, УК-3, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4
	УО

	3
	Частная физиология периферических желез внутренней секреции
	2
	5-6
	2
	
	10
	18
	УК-1, УК-3, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4
	УО, Д, Р

	4
	Эндокринная система и адаптация организма к изменяющимся условиям внешней среды.
	2
	7-8
	2
	
	4
	10
	УК-1, УК-3, ОПК-1, ПК-1, ПК-2, ПК-3, ПК-4
	УО

	
	итого
	72
	
	8
	
	16
	48
	
	зачет


ПРИМЕЧАНИЕ:  КР- контрольная  работа, Л – лекции, ПЗ – практические занятия, 
ЛР – лабораторные работы; СР – самостоятельная работа аспиранта.

5. Содержание разделов дисциплины
Таблица 2

Содержание разделов дисциплины
	№ п/п
	Наименование раздела
	Содержание раздела

	1
	Общая физиология желез внутренней секреции
	Определение эндокринологии. История эндокринологии как науки. Гормоны и их отношение к биологически активным веществам. Принципы гормональной регуляции функций. Классификация гормонов. Общие свойства гормонов. Механизм действия белковых гормонов. Механизм действия стероидных гормонов. Механизм действия тиреоидных гормонов. Факторы, определяющиеся действие гормонов на клетки-эффекторы. Специфичность действия гормонов на клетки-эффекторы. Синтез тиреоидных, стероидных гормонов, катехоламинов.

	2
	Центральное звено эндокринной системы
	Взаимоотношение и взаимосвязь нервного и эндокринного звеньев нейроэндокринной системы. Строение и функционирование нейроэндокринной системы. Акцептор результата действия. Гипофиз и регуляция нейроэндокринной системы. Взаимоотношение гипоталамуса и гипофиза. Регуляция функций желез мишеней. Механизмы, обеспечивающие эффективное функционирование нейроэндокринной системы. Гормоны аденогипофиза. Гипер- и гипофункция аденогипофиза. Гормоны задней доли гипофиза. Гипер- и гипофункция задней доли гипофиза. Классификация желез внутренней секреции.

	3
	Частная физиология периферических желез внутренней секреции
	Свойства гипофиззависимых желез. Гормоны коры надпочечников. Гипер- и гипокортицизм. Половые гормоны. Йодсодержащие гормоны щитовидной железы. Гормоны щитовидной железы, не содержащие йод. Гипер- и гипофункция щитовидной железы. Свойства гипофизнезависимых желез. Гормоны мозгового слоя надпочечников. Гормоны паращитовидных желез. Гипер- и гипопаратиреоз. Гормоны вилочковой железы. Тимико-лимфатический статус. Миастения. Гормоны эпифиза. Нарушения функций шишковидной железы. Гормоны поджелудочной железы. Недостаточность островкового аппарата поджелудочной железы. Повышенная функция островков Лангерганса. Инсулин и механизмы его действия на клетки-эффекторы. Глюкагон и механизмы его действия на клетки-эффекторы. Понятие об APUD-системе.

	4
	Эндокринная система и адаптация организма к изменяющимся условиям внешней среды.
	Понятие о ГАС. Понятие о МАС. Понятие о «болезнях адаптации». Синтаксические и катотаксические стероиды и реакции. Эустресс и дистресс. Механизмы повышения резистентности организма. Механизмы компенсации эндокринной системы при ее повреждении. Причины нарушения функций эндокринной системы.


6. Перечень лекций, семинарских, практических занятий, лабораторных и самостоятельных работ 

Таблица 3

Перечень занятий и формы контроля

	№ п/п
	Наименование раздела
	Вид занятия
	Тема занятия (самостоятельной работы)
	Форма текущего и промежуточного контроля

	1
	Общая физиология желез внутренней секреции
	Л
	Гормоны и их отношение к биологически активным веществам. Принципы гормональной регуляции функций. Классификация гормонов. Общие свойства гормонов.
	УО

	1
	Общая физиология желез внутренней секреции
	СР
	Механизм действия белковых гормонов. Механизм действия стероидных гормонов. Механизм действия тиреоидных гормонов. Факторы, определяющиеся действие гормонов на клетки-эффекторы. Специфичность действия гормонов на клетки-эффекторы. Синтез тиреоидных, стероидных гормонов, катехоламинов.
	УО

	2
	Центральное звено эндокринной системы
	Л
	Взаимоотношение и взаимосвязь нервного и эндокринного звеньев нейроэндокринной системы. Строение и функционирование нейроэндокринной системы.
	УО

	2
	Центральное звено эндокринной системы
	С
	Гипофиз и регуляция нейроэндокринной системы. Взаимоотношение гипоталамуса и гипофиза. Регуляция функций желез мишеней.
	УО

	2
	Центральное звено эндокринной системы
	СР
	Гормоны аденогипофиза. Гипер- и гипофункция аденогипофиза. Гормоны задней доли гипофиза. Гипер- и гипофункция задней доли гипофиза. Классификация желез внутренней секреции
	УО

	3
	Частная физиология периферических желез внутренней секреции
	Л
	Свойства гипофиззависимых и гипофизнезависимых желез.
	УО

	3
	Частная физиология периферических желез внутренней секреции
	С
	Гормоны коры надпочечников. Половые гормоны. Йодсодержащие гормоны щитовидной железы. Гормоны щитовидной железы, не содержащие йод. Гормоны мозгового слоя надпочечников. Гормоны паращитовидных желез. Гормоны вилочковой железы. Гормоны эпифиза. Гормоны поджелудочной железы. Инсулин и механизмы его действия на клетки-эффекторы. Глюкагон и механизмы его действия на клетки-эффекторы. Понятие об APUD-системе.
	УО, Д

	3
	Частная физиология периферических желез внутренней секреции
	СР
	Гипер- и гипокортицизм. Гипер- и гипофункция щитовидной железы. Гипер- и гипопаратиреоз. Тимико-лимфатический статус. Миастения. Нарушения функций шишковидной железы. Недостаточность островкового аппарата поджелудочной железы. Повышенная функция островков Лангерганса.
	УО, Д, Р

	4
	Эндокринная система и адаптация организма к изменяющимся условиям внешней среды
	Л
	Понятие о ГАС. Понятие о МАС.
	УО

	4
	Эндокринная система и адаптация организма к изменяющимся условиям внешней среды.
	С
	Понятие о «болезнях адаптации». Синтаксические и катотаксические стероиды и реакции. Эустресс и дистресс.
	УО

	4
	Эндокринная система и адаптация организма к изменяющимся условиям внешней среды.
	СР
	Механизмы повышения резистентности организма. Механизмы компенсации эндокринной системы при ее повреждении. Причины нарушения функций эндокринной системы.
	УО

	Итоговый контроль
	зачет 


ПРИМЕЧАНИЕ:  Виды занятий: Л – лекции, С – семинары, П – практические занятия, ЛЗ - лабораторные занятия, СР – самостоятельная работа. 

Формы текущего контроля: УО - устный опрос (собеседование), Р - реферат, П - проект, Д - доклад, КЛ - конспект лекции, ГД - групповая дискуссия, ОСР – оценка сопоставимости результатов, РИ – результат исследования (контроль качества и статистическая обработка) и др.
7. Информационные ресурсы

Таблица 4

Карта обеспечения учебно-методической литературой

	№ п/п
	Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и учебно-методической литературы 
	Количество экземпляров

	Основная литература

	1
	Дедов И.И., Мельниченко Г.А., Фадеев В.В. Эндокринология. М., ГЭОТАР-Медиа, 2012. 432 с.
	1

	2
	Аметов А.С. Избранные лекции по эндокринологии. М., Медицинское информационное агенство, 2009. 496 с.
	1

	3
	Вуд Д., Гринстейн Б. Наглядная эндокринология. М., ГЭОТАР-Медиа, 2009. 120 с.
	1

	4
	Агаджанян Н.А. Физиология человека / Н.А. Агаджанян, Л.З. Телль, В.И. Циркин, С.А. Чеснокова. – М., 2003. 
	1

	5
	Гайтон А.К. Медицинская физиология / А.К. Гайтон, Дж. Э. Холл. – М., 2008. 
	1

	6
	Начало физиологии: учебник для студентов биол. и мед. специальностей ВУЗов / Под ред. Ноздрачева А.Д. М., 2002. 
	1

	7
	Физиология человека / Под ред. В.М. Покровского, Г.Ф. Коротько. – М., 2004 
	1

	Дополнительная литература

	8
	Климин В.Г., Черешнев В.А., Юшков Б.Г., Черешнева М.В. Эндокринная система и регуляция физиологических функций. Екатеринбург, 2001 
	5

	9
	Патофизиология эндокринной системы. Кэттайл В.М., Арки Р.А. М., Бином, 2001
	1

	10
	Балаболкин М.И., Клебанова Е.М., Креминская В.Н. Фундаментальная и клиническпя тироидология. М., Медицина, 2007. 816 с.
	1


Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
Таблица 5

Перечень печатных, технических и электронных средств обучения

	№ п/п
	Наименование
	Вид
	Форма доступа

	1
	Учебно-методическая литература по данной дисциплине
	печатный
	Лаборатория иммунофизиологии и иммунофармакологии (к.138)

	2
	Мультимедийные презентации лекций
	электронный
	Лаборатория иммунофизиологии и иммунофармакологии (к. 138)

	3
	1. Электронные книги издательства Informa Healthcare в области медицинских, фармакологических наук и наук о жизни на английском языке. Импринты Informa Healthcare включают ресурсы издательств Marcel Dekker, Taylor & Francis, CRC Press, Martin Dunitz, и Parthenon.
2. Электронные журналы и книги издательства Emerald на английском языке.
3. Электронные издания Web of Science от издательства Thomson Reuters на интегрированной веб-платформе ISI Web of Knowledge.
4. Электронные издания в реферативной медицинской базе данных MEDLINE (c 1950 года  по текущий год) и к Journal Citation Reports.
5. Электронная библиотека  ACM Digital Library издательства ACM Press (Association for Computing Machinery).
6. Студенческая электронная библиотека – http://www.studentlibrary.ru
7. Научная электронная библиотека еLIBRARY (http://elibrary.ru)
	электронный
	Online доступ

	4
	Использование технического оборудования – микроскопы Мicros и Leica
	технический
	Лаборатория 117, 138


8. Материально-техническое обеспечение

Таблица 6

Обеспеченность помещениями для аудиторных занятий и мультимедийного оборудования
	№ п/п
	Наименование дисциплины
	Наименование специализированных аудиторий, кабинетов, лабораторий и пр. с перечнем основного оборудования 
	Форма владения, 

пользования (собственность, оперативное управление, аренда и т.п.) 

	
	
	
	

	1
	Физиология эндокринной системы
	ФГБУН Институт иммунологии и физиологии УрО РАН: актовый зал (к.115) – аудитория, оснащенная посадочными местами, столами, мультимедийным оборудованием (проектор, компьютер)
ФГБУН Институт иммунологии и физиологии УрО РАН: лаборатория иммунофизиологии и иммунофармакологии (к. 117) – оснащена техническими средствами обучения (микроскопы) и ( к. 138) – оснащен компьютерами, интернетом, учебно-методическими пособиями, микроскопами
	Собственность ИИФ УрО РАН


Таблица 7

Перечень учебно-методического обеспечения 

для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
	№ п/п
	Наименование раздела
	Содержание самостоятельной работы
	Учебно-методическое обеспечение

	1
	Общая физиология желез внутренней секреции
	Анализ рекомендованной основной и дополнительнной литературы, реферативных журналов и электронных источников с учетом содержания разделы дисциплины. Перевод зарубежных первоисточников. 
	Использование основной и дополнительной учебно-методической литературы, электронных книг и журналов.

	2
	Центральное звено эндокринной системы
	Анализ рекомендованной основной и дополнительнной литературы, реферативных журналов и электронных источников с учетом содержания разделы дисциплины. Перевод зарубежных первоисточников. 
	Использование основной и дополнительной учебно-методической литературы, электронных книг и журналов.

	3
	Частная физиология периферических желез внутренней секреции
	Анализ рекомендованной основной и дополнительнной литературы, реферативных журналов и электронных источников с учетом содержания разделы дисциплины. Перевод зарубежных первоисточников. 
	Использование основной и дополнительной учебно-методической литературы, электронных книг и журналов.

	4
	Эндокринная система и адаптация организма к изменяющимся условиям внешней среды.
	Анализ рекомендованной основной и дополнительнной литературы, реферативных журналов и электронных источников с учетом содержания разделы дисциплины. Перевод зарубежных первоисточников. 
	Использование основной и дополнительной учебно-методической литературы, электронных книг и журналов.


9. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 
Оценочные средства:

- для текущего контроля – реферат, доклад, устный опрос 

- для промежуточной аттестации – зачет 

По итогам обучения проводится зачет
Перечень тем рефератов

1. Гипофизарная карликовость

2. Акромегалия

3. Несахарный диабет

4. Синдром Пархона

5. Гиперфункция щитовидной железы

6. Гипофункция щитовидной железы

7. Недостаточная и усиленная выработка половых гормонов у женщин 

8. Недостаточная и усиленная выработка половых гормонов у мужчин

9. Гиперкортицизм

10. Гипокортицизм

11. Сахарный диабет 

12. Повышенная функция островков Лангерганса

13. Гиперпаратиреоз 

14. Гипопаратиреоз

15. Тимико-лимфатический статус 

16. Миастения

Перечень вопросов к зачету

1. Гормоны и их отношение к биологически активным веществам. 

2. Классификация гормонов.

3. Механизм действия белковых гормонов.

4. Механизм действия стероидных гормонов.

5. Механизм действия тиреоидных гормонов.

6. Классификация желез внутренней секреции.

7. Свойства гипофиззависимых желез.

8. Свойства гипофизнезависимых желез.

9. Строение нейроэндокринной системы.

10. Функционирование нейроэндокринной системы. 

11. Акцептор результата действия. 

12. Гипофиз и регуляция нейроэндокринной системы. 

13. Взаимоотношение гипоталамуса и гипофиза. 

14. Учение Г.Селье о стрессе. 

15. Понятие о ГАС. 

16. Понятие о МАС. 

17. Синтоксические и кататоксические реакции и стероиды. 

18. Синтез стероидных гормонов. 

19. Синтез тиреоидных гормонов. 

20. Синтез катехоламинов. 

21. Гормоны аденогипофиза. 

22. Гиперфункция аденогипофиза. 

23. Гипофункция аденогипофиза. 

24. Гормоны задней доли гипофиза. 

25. Гиперфункция задней доли гипофиза. 

26. Гипофункция задней доли гипофиза. 

27. Йодсодержащие гормоны щитовидной железы. 

28. Гормоны щитовидной железы, не содержащие йод. 

29. Гиперфункция щитовидной железы. 

30. Гипофункция щитовидной железы. 

31. Гормоны коры надпочечников. 

32. Гиперкортицизм. 

33. Гипокортицизм. 

34. Гормоны мозгового слоя надпочечников. 

35. Гипаталамо-гипофизарно-половая ось в женском организме. 

36. Гипаталамо-гипофизарно-половая ось в мужском организме. 

37. Недостаточная и усиленная выработка женских половых гормонов. 

38. Недостаточная и усиленная выработка мужских половых гормонов. 

39. Гормоны паращитовидных желез. 

40. Гиперпаратиреоз. 

41. Гипопаратиреоз. 

42. Гормоны вилочковой железы. 

43. Тимико-лимфатический статус. 

44. Миастения. 

45. Гормоны эпифиза. 

46. Нарушения функции шишковидной железы. 

47. Гормоны поджелудочной железы. 

48. Недостаточность островкового аппарата поджелудочной железы. 

49. Повышенная функция островков Лангерганса. 

50. Инсулин и механизм его действия на клетки-эффекторы. 

51. Глюкагон и механизмы его действия на клетки-эффекторы. 

52. Физиология тканевой гормональной системы. 

53. Физиология диффузной гормональной системы (APUD-системы) 

54. Физиология аутокринной гормональной системы. 

55. Жировая ткань и нарушения пищевого поведения. 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению 06.06.01 Биологические науки
Автор, к.б.н.                                               __________   
         Ю.С. Храмцова
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